Le Chakra Coronal

Il est au coeur de notre conscience. Le mantra se
référant au chakra coronal est : Je suis. On attribue
a cette énergie vitale la couleur violette et blanche

et le symbole d'un lotus a 1000 pétales.

Ce chakra est l'une des principales entrées
d'énergie. Il a pour théme la connexion avec le
Divin, le besoin fondamental de ne faire qu'un avec
le Divin, d'étre en conscience. L'huile essentielle
appropriée est la lavande.

grace.

Les signes de défaillance sont : I'intellectu; 1€
exacerbé, I'insomnie, le scepticisme eta

dépression,
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N Le Chakra Coronal

rce d'énergie pour le chakra coronal : cultiver
sa paix intérieure, se déconnecter du monde digital,
effectuer un tirage de tarot ou d'oracle, préter
attention aux synchronicités, pratiquer la
méditation, vivre dans l'instant présent, reposer
son esprit, pratiquer la posture du cadavre en yoga.

Les pierres pour le chakra coronal sont:
I'améthyste pour I'apaisement, la fluorine pour la
concentration et I'équilibre des énergies, la sélénite
pour la purification, la pierre de lune pour
l'intuition.
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», Le Chakra du Troisieme Oeil

tha kra du troisiéeéme oeil est situé au centre de

?:Fre front, il correspond a I'intuition et a

8ct. On le nomme ajna en sanskrit qui signifie
“maitriser, percevoir”.

Il est au coeur de la vision globale de la vie. Le
mantra se référant au chakra du troisieme ceil est
" Je Vois". On attribue a cette énergie vitale la
couleur indigo et le symbole d'un lotus a 96 pétales
ou sous forme de 2 pétales.

Ce chakra permet une vision claire et des
perceptions extra-sensorielles. Il a un besoin
fondamental de connexion avec le Moi supérieur.
L'huile essentielle appropriée est I'encens.

Les qualités positives, si le chakra du troisi‘q‘&‘ é}a
g

weil
bien aligné sont : I'intuition, la clairvoyanceé)les

qualités de visionnaire, la sagesse.
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», Le Chakra du Troisieme Oeil

o pas percevoir la beauté du monde.

Sources d'énergie pour le chakra du troisieme ceil :
faire un tableau de visualisation, se déconnecter du
monde digital, cultiver sa paix intérieure pour se
donner l'occasion de voir les choses, effectuer un
tirage de tarot ou d'oracle, se connecter a I'énergie
des pierres, prendre le temps d'observer la beauté
de la nature, accorder du temps a la réverie,
pratiquer la posture de I'enfant au yoga, utiliser un
pendule, écrire et imaginer une histoire.

Les pierres pour le chakra du troisieme oeil son
howlite pour la stabilité mentale, la sodalite
clarté d'esprit, la chalcopyrite pour I' atten, et

compréhension, le lapis lazuli pour la con -_j)(

aux plans subtils.
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Le Chakra de 1la gorge

; tala reddltlon de la volonté personnelle a
Ia\wolonté divine. On le nomme vishudda en
sanskrit qui signifie "pureteée”.

Il fait circuler I'énergie des chakras du bas vers
ceux du haut. Il fait monter I'énergie vitale dans
votre téte. Ce chakra sert a filtrer cette énergie

mais aussi a I'exprimer verbalement. On attribue a
ce chakra la couleur bleue et le symbole d'une fleur
de lotus n'ayant pas moins de 24 pétales. Le
mantra reférent est : "Je parle".

Ce chakra a pour theme I'expression de soi et un
but existentiel, un besoin fondamental d'exprimer
la vérité. L'huile essentielle appropriée\ “
camonmille. . \¢
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Le Chakra de 1la gorge

"?:‘,.alités positives, si le chakra de la gorge est
-pg\ligné, sont : I'authenticité, I'honnéteté, la

&

2termination, une bonne communication.

Les défauts, si le chakra de la gorge n'est pas
aligné, sont : le mensonge, parler trop et trop fort,
ne pas oser s'exprimer, ne pas écouter les autres.

Sources d'énergie pour le chakra de la gorge :
chanter des mantras, porter du lapis lazuli, écouter
de la musique, écrire, oser exprimer ses pensées,
libérer ses émotions, pratiquer une activité
artistique, pratiquer la posture de la chandelle au
yoga, écouter les autres avec attention lorsqu'ils
vous parlent, tenir ses promesses.

Les pierres pour le chakra de la gorge sqn
calcite bleue pour la paix intérieure, I'am ‘** €
pour la régulation des émotions, la calcédoine pc

se libérer des blocages, I'apatite bleue pot
I'apaisement et la confiance en soi."a;_ -
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Le Chakra du coeur
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‘ k inconditionnel. On le nomme anahata en
\/ )\ sanskrit qui signifie "non touché".

Il sert de pont énergétique entre les chakras du
plan physique et ceux du plan spirituel. Son role est
donc essentiel. On attribue a ce chakra la couleur
verte et le symbole d'une fleur de lotus ayant 12
pétales. Au centre de cette fleur de lotus, se trouve
2 triangles (I'un pointe vers le haut et I'autre vers le
bas). Le mantra référent est : "J'aime”. L'huile
essentielle appropriée est la rose.

Ce chakra a pour theme I'amour et la
communication, un besoin fondamental d'ai
d'étre aimé.

Les qualités positives, si le chakra du coeur,
aligné, sont : I'amour, la compassion, la gratituc
la guérison, le pardon.
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Le Chakra du coeur

plaisir a tout le monde sans penser a ses
propres besoins.

Sources d'énergie pour le chakra du coeur : cultiver
la gratitude, se régénérer dans la nature, vivre les
choses le plus souvent en pleine conscience, éviter
le plus souvent d'étre dans le jugement de soi et
des autres, prendre des bains de forét, pardonner,
faire des exercices de respiration, prenez vos
proches dans vos bras, faire des calins, mangez des
léegumes.

vers l'avenir ; le quartz rose pour la doucet
I'amour ; I'aventurine verte pour la paix intériet
I'agate mousse pour lacher prise et se reconne
a I'essentiel. "

Ce document reste la propriété de Tarot et Cristaux



Z_Le Chakra du plexus solaire

AN Il est lié a I'estime de soi et aux limites. On
Jimme manipura en sanskrit qui signifie "joyau
brillant".

Il sert a garantir la bonne circulation de I'énergie
vitale dans I'ensemble du corps. On attribue a ce
chakra la couleur jaune quirenvoie a l'astre solaire
et a I'énergie du feu. Le symbole est une fleur de
lotus ayant pas moins de 10 pétales de couleur
jaune. le mantra est : " J'agis”. L'huile essentielle
appropriée est le citron ou la menthe poivrée.

Ce chakra a pour theme : I'identité, le besoin
fondamental d'importance.

Les qualités positives, si le chakra du plexi,,_
est aligné , sont : la confiance, la volonté,l3*

clarté mentale.
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p, Le Chakra du plexus solaire

Sources d'énergie pour le chakra du plexus solaire :
sortir de sa zone de confort, dépasser ses limites, se
promener au grand air, prendre un bain de soleil,
rire, s'amuser, passer du temps avec des personnes
passionnantes par un domaine d'activité, manger
du gingembre, méditer en regardant une flamme,
pratiquer la respiration du feu, travailler sa
ceinture abdominale.

Les pierres pour le chakra du plexus solaire sont : la
pyrite pour son énergie débordante, la citrine pour

sa positivité, la pierre de soleil pour son optimisme
et sa vitalité, I'oeil de tigre pour la motivatiou/et la
protection. . \¢@'
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Le Chakra Sacré

onnel et de la créativité. On le nomme
dhisthana en sanskrit qui signifie "demeure du
soi".

Il sert a soutenir I'épanouissement personnel et la
formation de l'identité au travers des relations
avec les autres et le monde. Ce chakra est
représenté par une fleur de lotus ayant 6 pétales,
toutes de couleur orange. Cette couleur renvoie aux
émotions intenses telles que le plaisir, le désir, la
vitalité. Le mantra référent est : "Je sens, je
ressens”. L'huile essentielle appropriée est le
jasmin ou I'ylang-ylang.

Ce chakra a pour théme les émotions, I'intir
besoin fondamental de variété. )

Les qualités, si le chakra sacré est aligné, sont 1
joie, la créativité, appreécier les plaisirs de"_
une sexualité épanouie.
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Le Chakra Sacré

gnes de défaillance, si le chakra sacré n'est
'-.a;!igné, sont : la résistance au changement, le

mdngque de conrole émotionnel, la rigidité, le
\manque de souplesse, les troubles sexuels.

A s |
o N s
v
{ sie
e
e

Sources d'énergie pour le chakra sacré : activité et
expression créatives, la danse, nager, porter des
vétements fluides et de couleurs vives, cultiver sa
joie en se faisant plaisir, se faire masser, libérer ses
émotions, pratiquer la posture d'ouverture des
hanches au yoga, hoire des jus de fruits
dynamisants, lacher prise.

Les pierres pour le chakra sacré sont : I'ceil de tigre
pour la protection et la motivation, la calcite
orange pour la douceur et la positivité, la carnaline

pour la joie de vivre. -, 5
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Le Chakra Racine

“tribale (communautaire). On ne le nomme

ara en sanskrit qui signifie "fondement".

Il sert de point de circulation de I'énergie a travers

le corps. Il permet a 'homme d'assurer la vie et la

prospérité. Ce chakra est représenté par une fleur

de lotus a 4 pétales de couleur rouge. Dans ce
symbole, un triangle est orienté vers le bas,
synonyme d'enracinement sur Terre. Le mantra
référent est : "Je suis en vie". L'huile essentielle
appropriée est le patchouli ou le santal.

Ce chakra a pour theme : I'existence physique, le
besoin fondamental de sécurité.

(o

Les qualités, si le chakra racine est aligné, Soh
I'ancrage, la stabilité, I'enracinement, la vitalite,
prospérité, la réussite, la patience, la ténag
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Le Chakra Racine

Sources d'énergie pour le chakra racine : la
meéditation, les aromes du benjoin, rester pieds nus,
écouter de la musique, jardiner, travailler la terre,
se promener en forét, faire de la cuisine et de la
patisserie, pratiquer le hatha yoga en positions
débout et accroupies, manger en conscience des
aliments de saison qui proviennent de la terre,
porter des vétements marrons ou rouges.

Les pierres pour le chakra racine sont: la
tourmaline noire pour la protection et I'ancrage, le
jaspe rouge pour I'équilibre et la passion, lejas
dalmatien pour la douceur et la positivité,
taureau pour la force et le courage, I'obsidie
noire comme bouclier.
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