
Comment Recharger vos cristaux ?

Le soleil est idéal pour recharger certaines pierres
afin de profiter de sa flamboyance et de son

énergie. Ce seront des pierres solaires comme la
cornaline, la pyrite, la pierre de soleil, la calcite

orange, la citrine.....
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Comment Recharger vos cristaux ?

La Fleur de Vie dégage une fréquence vibratoire
suffisante pour purifier et augmenter le taux

vibratoire de tout ce que l'on peut poser dessus.
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Comment Recharger vos cristaux ?

La géode de quartz ou de sélénite a la capacité de
régénérer les autres cristaux. Vous pouvez placer

vos pierres sur un amas de quartz, d'améthyste ou
de sélénite.
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Comment Recharger vos cristaux ?

L'exposition lunaire est bénéfique pour toutes les
pierres. Vous pouvez recharger vos pierres à

n'importe quelle phase lunaire mais sachez qu'à la
Pleine Lune, l'énergie est à son paroxysme et c'est

le moment idéal pour recharger vos cristaux. 
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