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La Nouvelle Lune est une phase lunaire qui se
produit quand la Lune se trouve entre la Terre et le

Soleil. La nouvelle lune est associée à la
renaissance, à un renouveau de soi. C'est le

moment idéal pour clarifier nos intentions, nous
fixer des buts, commencer des projets et avancer.

La phase ascendante de la lune entraîne une
énergie créative.
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Purifiez vos pierres et placez-les à la lumière
lunaire.
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Ecrivez vos rituels et intentions pour les semaines à
venir.
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Faites brûler de l'encens ou du Palo Santo pour
purifier votre lieu de vie.
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Accordez-vous un temps de pause afin de faire un
tirage avec votre oracle ou tarot favori. Cela peut

vous aider à poser vos souhaits ou intentions.
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Ressentez de la gratitude pour toutes les belles
choses qui se produisent dans votre vie ou qui y

sont déjà présentes.
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Effectuer une méditation afin de visualiser vos
objectifs atteints.


