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ez téléchargé ce guide c'est que vous vous
sez aux pierres, que vous en avez déja ou

pierres pour leur beauté, pour leurs vibrations : les
pierres auront toujours quelque chose a nous
apporter.

Elles peuvent jouer un role important dans notre
vie quotidienne, nous apporter soutien et
réconfort.
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pt facons d'utiliser les pierres dans votre vie
quotidienne:

sT nir dans vos mains : c'est la premieére facon
de vous connecter a une pierre. Il n'est pas
obligatoire d'avoir un ressenti de suite, cela
viendra par la suite. Si vous avez un ressenti avec
une pierre, n'hésitez pas a noter votre ressenti.

2 - Portez les sur vous : c'est un élément essentiel
pour avoir un ressenti. Autour du cou en pendentif,
mala, collier...A votre poignet avec un bracelet ou
un mala....Dans le soutien gorge (oui je rencontre
beaucoup de personnes notamment travaillant
dans le milieu hospitalier qui porte leurs pierres
dans le soutien-gorge)....Aux doigts avec ung jolie
bague....Sur un porte-clés histoire de toujours’ \§0Ir
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une ou plusieurs pierres avec vous. "
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3- "fﬁ%{é}nent de décoration : sur une étagere, un
meuble, une table de nuit, dans une vitrine....les
pierres feront de magnifiques objets de décoration.
Evitez tout de méme une accumulation trop
importante, cela peut s'avérer contre-productif.

4 - Vous pouvez vous créer un petit espace sacré:
sur une table de nuit, un coin de bureau, pres de
votre fauteuil de lecture, afin d'avoir vos pierres
proche de vous. Vous pouvez I'agrémenter de plein
d'autres petits objets qui ont du sens pour vous.

pas.
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y '_,-j}gagons d'utiliser les pierres dans votre vie
e quotidienne :
lec jtez avec vos pierres : vous pouvez méditer
en tenant vos pierres dans vos mains ou bien en
utilisant un mala qui aura 108 perles et vous
égrainerez chaque pierre afin de créer un moment
méditatif en récitant des mantras ou autres.

7 - Soin du visage avec un guasha ou un roller en
pierres naturelles : qui vous permettra de créer un
moment de détente avec vos pierres. Pour cela
faites-vous un auto massage du visage avec une
huile végétale.

N'hésitez pas a nous contacter via notre site:
https://tarot-et-cristaux.fr/ si vous avez bes
conseils. <
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