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Le Grenat procure l'énergie nécessaire avant de se
lancer dans de nouveaux projets. Il favorise la
pugnacité, la détermination et aide à garder

l'espoir même dans l'adversité.
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La Pierre de Soleil est une pierre de joie . Elle
apporte la lumière dans les moments sombres et
aide à faire émerger des actions positives et des

prises de décisions bénéfiques.
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La Tourmaline Noire aide à ouvrir notre regard sur
nous-même en nous montrant notre puissance et
notre force intérieure. Elle aide à avancer sur son
chemin avec vitalité, audace, volonté et ténacité.
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La Cornaline aide à faire preuve de courage et à
puiser dans ses ressources afin de surmonter les

difficultés.
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Le Jaspe Rouge symbolise la force et la stabilité ,
favorise la confiance en soi nécessaire pour

dépasser ses peurs et sortir de sa zone de confort.
En cas de fatigue physique et mentale, elle est
régénérante et stimule l'action et la vitalité.
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L'Oeil de Taureau favorise l'enthousiasme et
l'assurance. Elle aide à se sentir ancré, stable,

sécurise et apte à affronter les aléas de la vie. C'est
une pierre qui aide à vaincre la procrastination et

le manque de motivation.












