4\ Pierres qui
duorisent 1'écoute
et 1la disponibilité

a 1'autre
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":, gonite aide a se concentrer pour vivre le
“/imoment présent de I'échange de maniére
& attentive.
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La aide a se mettre dans une bonne
isposition , entouré d'une énergie positive pour
2, accueillir les propos d'autrui.
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Rose aide a développer la compassion, la
pacité a se mettre a la place de I'autre et de ses
ressentis.
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"'~‘.;’_;__ igue-Marine apaise, elle aide a réduire
Ixiétéet a lacher-prise en cas de conflits.
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