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et la disponibilité

à l'autre
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La Manganocalcite procure sérénité et calme afin
d'être dans une disponibilité d'écoute.
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L'Aragonite aide à se concentrer pour vivre le
moment présent de l'échange de manière

attentive.
 
 
 



Ce document reste la propriété de Tarot et Cristaux.

La Turquoise aide à se mettre dans une bonne
disposition , entouré d'une énergie positive pour

accueillir les propos d'autrui.
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Le Quartz Rose aide à développer la compassion, la
capacité à se mettre à la place de l'autre et de ses

ressentis.
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La Labradorite aide à se protéger des émotions et
des énergies lourdes lors des échanges.
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Le Bois Fossilisé aide à prendre le temps d'écouter 
et dissipe l'impatience.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L'Aigue-Marine apaise, elle aide à réduire
l'anxiétéet à lâcher-prise en cas de conflits.
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