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stine est la pierre des anges qui apaise et
~ aide a s'abandonner au sommeil.
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Quartz Rose aide a se créer un petit cocon doux
' jat protecteur pour passer une nuit apaisée.
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' lonite aide a lacher prise, a libérer I'esprit
“ des pensées tourbillonnantes.
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élite aide a stabiliser et harmoniser les

émotions, dissipe les inquiétudes.
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C3lcédoine Bleue apaise le cceur et aide a étre en
" paix avec soi-méme au coucher.
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